Весенние посиделки 

Игровой мастер-класс «Жаворонки»   март 2022 г.
ТР- 1 ВЫХОД ВЕДУЩЕЙ ( все слова принадлежат ведущей)
Вед:

Ото всех дверей, ото всех ворот,

выходи скорей, торопись народ!

Открываются ворота,

Выходи, кому охота.

А кому неохота, тоже выходи!

ТР-2 ФОН НА СЛОВА

Добрый день, гости званные да желанные!

Здравствуйте, лебёдки,

Здравствуйте, молодки!

Ребята-молодцы, весёлые удальцы.

Пригласили мы гостей со всех волостей.

Я рада видеть вас в моей горнице посиделочной!

Рада гостям, как добрым вестям.

Собрались мы позабавиться, да потешиться!

Пошутить, поиграть, посмеяться!

Так что, смех вам, да веселье!

А  душа у наших посиделок  улыбчивая, вот прямо как у Вас! (показывает на одну сторону зала)

На радость отзывчивая, прямо как  у Вас! (показывает на другую)
Настроение то лирическое, то заводное, в общем,  каждому человеку родное!

Рада бы веселье праздничное  заводить, да не могу не попросить:

-Хлопните в ладоши один разок, …и- раз! (хлопают)- Ну прямо звездой не стали чуток!

-Хлопните теперь два рАза:  раз, два! (хлопают) – Будете  веселиться не моргая, в оба глаза!

-А теперь, нужно 3 раза хлопнуть: раз, два, три! (хлопают). Не забудьте как следует каблучками топнуть: раз, два, три! (топают)
А теперь давайте встанем, да повторим еще разок. Хлопок, два хлопка, три хлопка, да три притопа.
Ай, да молодцы!  Сегодня день такой, что вспомним мы, как в годы далёкие встречали праздники весенние. Только, чур, уговор. Я рассказывать, и объяснять буду, а вы мне помогать. В забавах старинных участвовать. Свою ловкость да смекалку показывать. И всё это у нас называться будет  Весенние посиделки! 
Это когда собирались, красны девицы да добры молодцы в большой избе садились по лавкам, что вдоль стен поставлены, друг на дружку смотрели да беседы вели. Ну, вот совсем как сейчас. А ещё на посиделках молодцы да девицы всякие потехи да забавы придумывали. По - нынешнему это называется «конкурсы» или «соревнования». Кто в забаве побеждал, тот награды получал. Или – как сегодня говорят – «призы». А раньше говорили – «угощенье». Потому, что призы раньше были не как сейчас: фломастеры да игрушки всякие. Призы были съедобные. Кто выигрывал – тот получал мягкий, вкусный бублик. А кто проигрывал – сухую баранку. И в конце посиделок с этими баранками да бубликами все чай пили. 
Не было раньше ни телевизоров, ни магнитофонов, поэтому люди сами придумывали игры, скороговорки, потешки, небылицы, чтобы развлечь и потешить друг друга. Так и говорили в старину: «Делу время, а потехе час», что  означало – больше времени уделяй работе, а немного, всего час, отводи веселью и отдыху.
А еще на посиделках говорили так: кто громко хлопает, к тому веселье само топает! Вот и мы похлопаем, чтобы оно побыстрее притопало! 

ТР-  3 -ТА ТИРА  (Зрители повторяют за Ведущей разные варианты-апплодименты)

Народ-то с этой стороны звонкий, как балалайки! Вот спрошу я у вас «Трень-Трень-Трень?», а Вы мне так и отвечайте: «Трень!Трень! Трень!»

А с этой стороны уж больно улыбчивые все, ну прямо как ясный день! Спрошу я у вас «Ясный день?», а Вы  хором и ответьте «Ясный день!»

ТР- 4-  «ТРЕНЬ»- выполняют

ТР  2 - фон на след. слова о Тесте:

Веселье-то как задорно пошло, пора и тесто для посиделочного пирога месить! А для этого надо мне вас на ингредиенты разделить! (делит зрителей на три части, каждая часть- Ингредиент со своими движениями)
ТР- 5-ТЕСТО- включить, когда уже  начинает проводить

1 часть- Молоко (ой- лю-ли волна руками сверху вниз перед собой); 

2 часть-Белки-желтки (тыщ-тыщ, машем руками над головой); 

3 часть-Мука (ух-ты, ух-ты, руки из центра перед собой в стороны, пальцы сыплющими движениями) . 

Затем все движения прибавляются друг к другу

ТР-6- ФОН

Ну вот тесто замесили. Пусть тесто на печке теплом наслаждается, только б нам от скуки не маяться!
Ну, что ж красны девицы да добры молодцы поговорим о весне. На дворе нашем март-первый месяц весны. 
По народному календарю  в разных регионах нашей страны Март   называли по разному , это зависело от природных условий,   где-то называли  «протальник»- снег тает,  появляются проталины; где-то  «капельник» потому, как утром еще мороз, а в обед сильно капать с крыш начинало; «зимобор» -борется с зимой; « березозол»-  пробуждение берез,а еще в это время жгли березу на уголь; а так же называли: «перезимник», «позимник», «зазывала весны»,  «первенец весны». Впрочем, до настоящей весны в марте еще далеко, о чем свидетельствует различные поговорки, указывающие на непредсказуемый характер этого месяца и высокую вероятность новых заморозков:
Март корове рога ломит.
И в марте мороз на нос садится.
Март — не весна, а предвесенье.
Иногда и март морозом хвалится.
В марте мороз скрипуч, да не жгуч.
Пришел марток — надевай семеро порток.
На каждый день марта у наших предков существовали свои традиции и обычаи, были собраны приметы и поверья. До наших дней дошли и многие суеверия, связанные с каждым днем марта.
1 марта — Этот день посвящен Яриле –  славяне раньше так называли солнце.

В этот день солнцу пели песни, чтобы оно ярче горело, больше грело. Играли в игры. И мы поиграем в игру под названием «Горелки», для этого встанем в ручеек. ( ребята становятся парами, руки –ворота, один водящий стоит впереди «ручейка», с платочком. Все произносят слова гори, гори ясно, чтобы не погасло. Глянь на небо, птички летят , колокольчики звенят. После этих слов последняя пара бежит к водящему и выхватывает платок. Кто первый выхватил становится водящим, а второй с бывшим водящим становится первой парой в ручейке)
ИГРА «ГОРЕЛКИ»
САДЯТСЯ НА ЛАВОЧКИ

 Продолжаем говорить, про дни  марта месяца.

6 марта - Тимофей-весновей. Считалось, что первое ощутимое дыхание весны чувствовалось именно на Тимофея. По погоде этого дня делали долгосрочные прогнозы о характере грядущей весны. При хорошей солнечной погоде старики впервые после долгой зимы выходили на завалинку, грелись на солнце, вели разговоры и рассказывали истории да сказки.
9 марта — Обретение. Некоторые  старинные поговорки явно указывают на «обретение птицами гнезда»  в народных поверьях именно птицы несли на своих крыльях весну.
10 марта - Тарасий-кумошник. Всем пора просыпаться, готовится к посевной, начинать различные работы на улице, налаживать инвентарь.
И мы с вами выйдем на улицу, поглядите-ка забор-то наш, плетень после зимы-то совсем упал. Давайте-ка мы с вами потрудимся и новый забор построим.
ТР-7  ИГРА «ПЛЕТЕНЬ»
Сейчас мы построим с вами плетень, не один, а два.

1-я игра-две шеренги напротив друг друга, скрепляем руки, запоминаем кто с кем стоит, музыка заиграет, расцепляем руки и выходи на середину-танцуем, как только музыка стихнет, прибегаем на свое место и встаем с тем с кем стояли.

2-я  игра-…ширенги-плетни меняются местами-сторонами

3-я игра- как музыка закончится девочки в одну шеренгу, а мальчики в другую напротив девочек.
САДЯТСЯ НА ЛАВОЧКИ
12 марта — Прокоп-дорогорушитель. Наступила почти середина марта, температура растет, снег тает, подмороженная земля разбухает и наезженные зимой дороги начинают рушится. 
13 марта — Василий-капельник, дроворуб. Считалось, что в этот день всегда приходит оттепель, с крыш начинает капать, а днем солнце уже заметно припекает.  А вот талой воде приписывались целебные свойства. В народе день отмечался торжественно как большой праздник, ему свойственно множество ритуальных символических действий, связанных со встречей и зазыванием весны: из леса приносили сучья и топили ими избы, чтобы весна была теплой; сбрасывали с крыши снег, а по размеру и форме сосулек примечали будет ли в этом году хорошим лен (если сосульки длинны); девушки и дети закликали весну — забирались на крыши и пригорки и пели различные обрядовые песни-веснянки.
Скажите-ка какие мы  праздник празднуем в наше современное время. А какой праздник был для мальчишек в феврале? А девчонки? Вот молодцы какие, а давайте-ка всех поздравим  с друга- друга с уже наступившими праздниками. Ну-ка все девчата на одну сторону в линию становимся, а парни на другую сторону, так же в линию становимся. Итак, играем в поздравлялки. Сначала  я говорю фразу, а потом вы за мной повторяете.

ТР-8 -ПОЗДРАВЛЯЛКА ( ПАРНИ/ДЕВЧАТА):

ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ

Поздравляем-поздравляем ДЕВОЧЕК-ДЕВОЧЕК (хлопки в ладоши)- МАЛЬЧИКИ  ХЛОПАЮТ В ЛАДОШИ повторяют слова и движения

ДЛЯ ДЕВОЧЕК

Поздравляем-поздравляем МАЛЬЧИКОВ-МАЛЬЧИКОВ – ДЕВОЧКИ  повторяют по- повторяют слова и движения ХЛОПАЮТ В ЛАДОШИ

ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ

Приседаем-приседаем Мальчики- Мальчики ВСЕ ПОВТОРЯЮТ
ДЛЯ ДЕВОЧЕК

Потоптали-потоптали ДЕВОЧКИ-ДЕВОЧКИ

ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ

Поскакали –поскакали Мальчики-Мальчики 

ДЛЯ ДЕВОЧЕК

Помахали-Помахали- ДЕВОЧКИ-ДЕВОЧКИ

ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ

Утю-тю-тю, утю-тю-тю, Мальчики-Мальчики (пальцы галочкой на мальчиков)

ДЛЯ ДЕВОЧЕК

Зажигаем-Зажигаем ДЕВОЧКИ-ДЕВОЧКИ  (движение диско)
В конце все вместе « УРА!»
САДЯСЯ НА ЛАВОЧКИ

Молодцы, продолжаем! 15 марта — Федот. На Федота традиционно ожидали еще одну оттепель, а если она не наступала и вместо оттепели приходил мороз, говорили «Федот — да не тот» — отсюда и пошла эта поговорка.
17 марта — Герасим-грачевник. На Герасима-грачевника принято было печь хлеб в виде грачей, что,  является частью многочисленных обрядов, призванных зазвать весну. 
ТР- 9 ФОН ПЕЧКА:

А наше-то тесто  подоспело- того и гляди из печки выпрыгнет! Печка –то пыхтит- терпеть не может! Давате-ка тоже будем пироги, да ватрушки печь А ну парни и девчата, вперемешку в круг вставайте, и руки друг другу подавайте! Пока дрова не сгорели- пироги и ватрушки печь будем!

Парни- будут ПИРОГИ, Девки- ВАТРУШКИ

Все идем по кругу и говорим

Печка пыхтит-старается ( растопырить ладошки и махать)

Готовит наша красавица! Стоп!- 

И как я скажу: А ну из печки вылезайте сами Парни пироги –с… глазами!- парни выходят  в круг  делая заданные движения  (с глазами- руками как биноклями дрыгают). Танцуют в кругу. Все остальные (девки- хлопают. По команде «Не зевай, девчонок обнимай! В печку полезай!» бежите и, обнимаете кого-то любого и встаете в круг, не обязательно на свое место. А потом так же про девчушек ватрушек. Готовы поехали

ТР- 10 - ПЕЧКА пыхтит-  
Печка пыхтит-старается ( растопырить ладошки и махать)

Готовит наша красавица! Стоп!- 

А ну из печки вылезайте сами Парни пироги –с… глазами!- 
«Не зевай, девчонок обнимай! В печку полезай!

Печка пыхтит-старается 

Готовит, наша красавица! все идут по кругу, руками «пыхтят» Стоп!-

А ну из печки лезьте сами девчушки ватрушки – ногами дробушки/…
 «Не зевай, парней обнимай! В печку полезай!» 

Печка пыхтит-старается 

Готовит, наша красавица!Стоп! А ну из печки сами вылезайте Парни пироги в присядку ногами…/.. По команде «Не зевай, девчонок обнимай! В печку полезай!

Печка пыхтит-старается 

Готовит, наша красавица!Стоп!

А ну из печки лезьте сами девчушки-Ватрушки- локтями погремушки

«Не зевай, парней обнимай! В печку полезай!»

Печка пыхтит-старается 

Готовит, наша красавица!Стоп!

А ну из печки сами вылезайте Парни пироги -Дрыгать руками!

Не зевай, девчонок обнимай! В печку полезай!

Печка пыхтит-старается 

Готовит, наша красавица!Стоп!
А ну из печки лезьте сами девчушки Ватрушки- плечами потрясушки!

«Не зевай, парней обнимай! В печку полезай!»

Всё- дрова все сгорели- пирогов и ватрушек- прорву напекли. Хочу вас спросить, никто ещё не устал? Силы ещё есть, чтобы забавы продолжать? 
Тогда веселье продолжается- в праздничный  поезд  перемещается! А в поезде мы чего больше всего делать любим? Правильно- кушать! Да чтобы за ушами трещало!

ТР- 11- ПОЕЗД

движутся паровозиком и держатся за ту часть тела, которую называет ведущий

- Едим пирог Медовый Колос, держимся за пояс!

- Едим Ватрушки- держимся за ушки 

-Едим  кукурузы початки- держимся за лопатки!

- Пьём молоко с пенкой- держимся за коленки!

-Налетай на сметану, ребятки- держимся за пятки!

-Пьём морс и компот- держимся за живот!

- А кулебяка –то на вечер- держимся за плечи!

-В Праздник-то мы всё съедим- держимся за что хотим!

ПРИЕХАЛИ!
САДЯТСЯ НА ЛАВОЧКИ

Раньше на посиделки принято было наряжаться да украшаться. Конечно, украшали себя дЕвицы. Приходили они на посиделки в бусах покупных да колечках литых. А парни из озорства предлагали с этими колечками да бусами разными забавы устаивать. А знаете, сколько с одним лишь кольцом можно придумать всяких затей! Его и по столу катать можно. И на нитке крутить. И на ёлки средь ветвей прятать. 

И мы поиграем в игру с колечком.  (Все участники выбирают одного ведущего и протягивают ему сложенные лодочкой ладошки. Между ладонями остается небольшая щель, куда ведущий может положить кольцо. Он держит кольцо в своих ладонях, сложенных таким же образом, как и у игроков. Обходя всех по очереди, он делает вид, что опускает кольцо в ладони игроков. Никто не должен знать, кому досталось колечко на самом деле. Игрок, получивший колечко должен делать вид, что ничего не произошло. Все участники тут же смыкают ладони, чтобы никто не смог увидеть, у кого кольцо. Как только ведущий обойдет всех участников, он отходит на несколько шагов и произносит громко: «Колечко, колечко, выйди на крылечко!» Тот игрок, у которого кольцо оказалось в ладонях на самом деле, должен быстро вскочить и выбежать на середину комнаты или площадки. Но сделать это бывает непросто. Так как цель всех остальных участников — не выпустить его из ряда. Они должны быть настороже, зорко следить за всеми соседями и не давать вырваться тому участнику, который владеет кольцом. Происходит потасовка, при которой владельца кольца удерживают всеми силами. Если он останется сидеть на скамейке, то должен снова отдать ведущему колечко, и игра продолжается.Удалось вырваться и не отдать колечко? Тогда этот участник сам становится ведущим, а бывший ведущий занимает его место на скамье.)

Ребята, очень мне хочется рассказать еще про один мартовский день
22 марта наши предки праздновали День СОроки. Название это произошло от нескольких народных примет. Люди верили, что в этот день  на землю прилетают 40 видов птиц, а сорока вьет гнездо из 40 палочек. Этот день называли также Жаворонками. Считалось, что именно этой птичке  вручаются ключи от земли, которую она «открывает» от зимнего сна и приносит на своих крыльях настоящую теплую весну. Существовал интересный обычай, в этот день принято было выпекать «жаворонков» — сладкие булочки в форме птичек с хохолками и распростертыми крылышками. Этих птичек раздавали детям и они бегали по полям с радостными песнями - этот обряд назывался «закликать жаворонков», что одновременно означало и «закликать весну».

А закликали так:
Жаворонки, прилетите,
Студену зиму унесите,
Теплу весну принесите:
Зима нам надоела,
Весь хлеб у нас поела!
Птички-жаворонки затем частично съедались, частично отдавались домашней скотине, а частично оставлялись на крышах сараев, на ветвях плодовых деревьев и просто на земле — в поле, на проталинах, холмах, курганах. В общем — повсюду!
Мы сегодня с вами тоже сделаем  жаворонков, правда не из теста, а из бумаги. ( каждому ребенку конверт, вырезка- жаворонок, ниточка, клей, цветной листок ля крылышек)
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Этот жаворонок вам на память о сегодняшних посиделках. Ну вот, красны девицы, да добры молодцы, вспомнили мы, как в годы далёкие встречали праздники весенние. Поиграли, да повеселились. А значит и посиделкам конец подходит. 
Вед: Всем спасибо за вниманье!
         И всем вам на прощание
         Я от всей души желаю:

    Пусть будет у вас весёлым досуг.

    Пусть к вам не приходит недуг.

    И жить - не тужить.

    Всем вам до ста лет во - счастье прожить!
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